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Labklājības departamenta Atkarību profilakses konsultāciju kabineti ir vieta, kur saņemt informāciju un palīdzību jautājumos un situācijās, kas saistīti ar atkarību un psihoaktīvo vielu lietošanu saistītām problēmām. Veicam atkarības profilaksi gan individuāli, gan arī izglītības iestādēs.
Strādājam ar vecākiem, skolēniem, un speciālistiem skolās (sociālajiem pedagogiem, psihologiem).
Piedāvājam bezmaksas:

· Diskusiju ciklus skolās par atkarību tēmām;

· Individuālas konsultācijas vecākiem, pusaudžiem;
· Ģimenes attiecību veidošanas grupa un atbalsta programmu līdzatkarīgajiem;
· Profesionālu atbalstu skolas personālam apreibinošo vielu lietošanas gadījumos skolā;

· Iespēju saņemt informatīvus bukletus, brošūras, plakātus un noskatīties mācību videofilmas par atkarību tēmām;
· Dalība vecāku sapulcēs izglītības iestādēs par atkarības profilakses tēmām;
· Sociālos pedagogu un psihologu apmācības darbā ar profilakses programmām;

· Grupas nodarbības pusaudžiem līdz 18 gadiem, kas vēlas atmest smēķēšanu, vai vēlas tikt galā ar pārmērīgu aizraušanos ar datoru;
· Grupu nodarbības skolēniem agresijas mazināšanai un atkarību vielu uzsākšanas riska mazināšanai;
· Speciālistu atbildes uz interesējošiem jautājumiem par atkarības tēmām;
· Konsultāciju kabinets ar motivācijas programmu pusaudžiem no 11 – 18 gadiem, kas lieto atkarību izraisošas vielas (smēķē, lieto alkoholu, eksperimentē ar narkotikām, pārmērīgi aizraujas ar datoru) un dažādu iemeslu dēļ neapmeklē skolu vai nestrādā.
Dalība grupās un apmācībās ir BEZMAKSAS! 
Speciālistu konsultācijas ir ANONĪMAS!

Kontaktinformācija:

Kristīne Mozerte, 

Atkarību profilakses konsultāciju kabinetu sektora vadītāja

Tālr. 67105845 

Kristine.mozerte@riga.lv

Sīkāka informācija mājas lapā www.narcomania.lv 
